‘ ppippndofisuo)  JNOIINO P

0c0¢g @p oyunr ap | VIAUQOIIYISIN

€0.L0TG98C -8uojs|a]
woo|lewsmowosif

iiisoyunf opaw
0 Jessedel}|n sowep

sy 3 01)se)
[OMUBJ] SO[IRY IR[0IST

914 oedeanpy o
32919 ©p BINJIA(RIY

DpiA D papd 0815U07) INOBNO 2P

VIAUQITUISIN

..




€0.07T998¢ 2uUoisaL
woo’|lewd@owosif

DpiA b Dipd 05iSU0} H,_Do_ ynoer

oseo ‘ogdinyisu| ep epenua e aiga) ep oedIpsi

sed

VIAUODIYUISIN ‘(sopeyjiued -UBLID SBU SBIBISBW ap 05N 0 opiqload ajuawessaidxa 7 .
T oyjeqes) ap soisod so ‘sierouasald saolunal se ‘oewl ‘BIURLIO BP [BWLIOU OPEISI
ap opade 0 1B1AD - S31UBIID SO 8 S81Sa allUD @ S8I0p oe opdeioye vwing[e JoAnoy os Seuade o aIdwds [rewd
-ey|eqel] SO 241U2 010BIU0D 3P BUWLIOJ B NO/9 elougnb NO [9AQWIA[AL BIA BIAJ BIAS OBdBOIUNWOD V "s1dAjuOd
-9J] B Jeidlje 'Xa) |Blo0s eINpuod ap Sojuawipasoid ° -SIp IRISO 9P WEXIAP ‘BIDUIIPED BU ‘SOLIRIP SOISIFAT SO ®
‘0edIm ‘e0I3INJ10 eiEOSEW 2P 0BIBI0|00 8P SOIUSWIP320Id ° ‘(serdiofe woo seduerd ered sojuawu

-1JSUl BU OlIBSIBAIUE S SEIS9) Sepezi|eal 0Blas
oBU OWOD wWisse ‘sieloussaid sied ap seolunal
‘seulalul SISO} Se Sepo)} Sepejaoued 0elsj
‘soulaxe sauedioiued woo

Nno eIIXe SOPEPIAIIE SEB Sepol Sepeulwl@ 0BS
HED

-1ss0d OJUSWEIDUE]SIP 8P OWIXEW O walnueled
e BUIIO) 9p ‘SOpeolewl Je1se waAsp saledn| so
‘seduenn

ap owsweznid o Jinuwip eled epesejsap
J9s anep sagdlajal ap ejes e eied oedeoo|sap v
‘eduelo epeod ap

osn eled SIENPIAIPUl SB41BD 8 SEIIBPED ‘SeulR)
‘sejauel o sey

-lod ap einuage wod sodedsa sop oluawelaly
‘oedinyisul e seysiA se sepigloid oeys3
‘oonsele

wn wod ojaqed o Japuaid o oyjeqely ap |2I0|
ou "01@ ‘|028YdeD ‘sloue ‘sodullg ‘Sale|od ‘o)
‘sedias|nd ‘soigojal ap 0Sh O OpeUAS 13S aAa(
‘ogdinysu|

ep Jouoxd o eled odnig wae lies warsp 0BN
‘(oedInNsul eu sepeae| oelas

SBIS9) SeIp SO SOp0) Bleq ap Jepnwl 9 Jezinn
‘|eossad op

eles :sodedsa ssjuIngas sou oped|es e ednol
op JeooJ) ‘ogdIniisul ep eples B @ epelus Y
Jenua apod

oeu D,G'/E e Jouadns no |endl algay eyual

‘(selolelidsal $9099108S LI0D 0}0B1U0D O
sode soew se Jezjuaigly ‘jeded ap odus| sesn no op
-18)) odeigalue o wod ‘eguew no odeigsiue o eled
Jeundsa no J1sso) ‘soew se eled Jeuidss no Jissol
JeuAs xa) euolelidsal Blonbie ap SOIUSWIP00Id

‘gjuel

-gJuIsap op opingas ‘sluelnpioguasap alusBialap
Wod ‘elp OB S9ZOA SeleA epezieal @ epediojal
1as aasp seloipadns sep oedajuisep @ ezadwl| vy
‘(1opeAs|a ap sagloq ‘seuod ap se)

-suedew ‘sSoewIlI0D "X3) sepeasnuew siew oes anb
saloiadns @ solalqo soe OwWod WISse ‘soljisuain
2 soluawedinba soe ‘soluBWIISOASL SOB OAlle|al
1as aAsp ezadw| @ oedeziuaiBiy ep ojuawesueld Q
‘seossad ap elougnjje 101w EI1J1I9A 3S apuU0 ‘S0
-I391€.1S9 SIE00| WS BWSAW e Jeziiqiuodsip @ (Yays)
eo1j000|e aseq ap eondassiiue ogdnjos ewn Jezi|nn
‘soeuwl sep oedeziuaigly eied S0dISB(Q SOIUBWIP20Id

sod1yrdadsa
sowsdyur soyudmIpadoad ap owdejudwarduy

"esed wa eoneld v)so Jed

-10J0J SEI[JUIR] SB ORIOADP * SBIUBLIO SBU [RI0 dUdI31Y up
erougpiodwy g 291, 0BIIMISU] BU IR]0IST-21] A sed
-ueLd sejad epezijear ei() apnes ap [PUOIEN BuRIZ
-01J Op suap ap woea0dsds v esuddsns as-enuUOOUL]
"BAIPOW ORIRIL[OIP 2p opdejudsarde wias ogdimnsul ¢
Jessaldar viopod OBU ‘G PIAOD) B SOPEIJOSSE SBWOIULS
sop wn 1anbfenb woo v[oosa vp vies anb vduenn ewp)

-[[e ap 0rdd0xd wod) sieossad sojuswi[e 3 se[yoow
S0IAI] ‘sopanbuiiq ogdmynsul vu sopniuuad oes ogN
‘pAueLId v 992021 anb vossad vjad sop

-1pousaid 125 v wessed sepres @ sepenud ap 0J813a1 SO
Jenua apod ed

-UBLI) BWNYUAU 9 OPBLIIUD BI3S orod 0 ouploy 21sap
amred v NOEH6 ALINIT VIOH ¥ 918 ordiminsul
ep se[es sg ossaoe vaed osinosad win opealjnuapt vIsy
‘opdimnsul B rejuanbaly aaap opu “o11as

-UBNSD OU 94982 anb wipnF[e wWod 01LIU0D JPANOY g
‘ogdmn

-SUI RU WERIUD OBU ‘BIUBLID BP SOYUIAO 3 SOYULLIED SO
‘oynpe wn gs 21dwas a ayoaI B BIUBLID B 1BISN] D
Jazen e vossad vuwusaw € 195 9A2p jaalssod anb ardwiag
‘(elns BUOZ BU SOPERPIENG OBIIS D SOPEIJIUIPI

JRISO WIAdP ‘BSEO 9P soped[ed waidla anb sojedes so)
AYOAID BP JOLIDIUT OU 0AISN[IXd 0sn vied oped[ed 1ozeI]
“B[BS BNS BP BPEIOYD B 21 O I11SIA WIAIP SEIUBLID Y
‘vdudop

Bp 09NSHIdRIED BLIOUIS 0)no Janbrenb no aiqaj rejuds
-o1de os ogdimmsur e tejuanbaiy eiopod oeu edueLd v
"0BAINIISU] BP BPRAUD B RIMEIdAWD] BP 0LIIPIN

"OLIBSSIIIU IJUIW
-eJLa)sd ok saaorrddns sopowdd aod eduer
ep epwueuwddd e aeyad  ‘apepipqissod
vsso weyudy anb ‘sted sov opeypsuode

(eseosew ap osn @ jaaissod enb

aidwas olusWeIDUBISIP 0 JaluBWl WaAap sied so)
seduelio sep eganua o oedanal ap SOIUBWIPaD0Id




Ee By

CORONA VIRUS

SARS-COV-2 (COVID-19)

PLANO DE
CONTINGENCIA






PLANO DE CONTINGENCIA

MISERICERDIA
A QUIOUE

Infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)
INDICE
To OBIETIVO ettt ettt e et e et e et e s e e e e e et e neeme et ean e e e e rntimt e te e b e Rt R eentreb e e b e earere shesare e 3
2. AMBITO DE APLICAGAD .ottt ettt e e en s s s ee s e ne s ne s et as e e nenens 3
3. QUE E O CORONAVIRUS.....ooomimimeiiiemeeeeaees e et ecs s s s s ss sase s s s s ass s vses s e ss s sntars e sanees 3
4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO ...teeeeeeeeceeeeeeeeeeee et ee e e s s vae s s s et ssssrossassetsea e aess e en e 3
5. TRANSMISSAD DA INFECAD.. ..ottt e s se et sn et esasas e see bt sen e eanessensaesene e 4
6. PLANO DE CONTINGENCHA ..ottt es e s sa et e et s s ssesaesseasssssassnsn e trsssatan st 4
6.1. Medidas Berais @8 IMPIEmMIBNTAL . ettt vee et e vt e et e s reer et sabntsseartbenserbnsaes snnasen 4
6.2.  Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infeCd0 v 6
6.2.1.  Areas de isolamento @ 05 CIrCUILOS 818 8 MESMA......c..crevrivveiererees i svesns e sassees st eseee s nes 7
6.2.2. Implementacdo de procedimentos iNternos esPeCifiCOS. vt 7
6.2.3. Definicdo de procedimentos de comunicacdo e responsabilidades ... 8
6.2.4. Procedimentos especificos a adotar perante um caso SUSPeito Na iNStitUICa0. ...ocvcvevceviienvcvieeneas 9

6.2.5- Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na Creche/Pré-Escolar.... e, 10

6.3. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com 0 SNS24 ... 10

6.4. Procedimento para vigilancia de contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso

CONFIrMATE de COVID-10: ettt st a e s s e e s rb et bt s es st e bbb e am s e bn s e b e seeemses smeerseeesseesesnnnesaneon 12
7.1.  Procedimento de restricio de VISTEaNTES ..ottt eeees e e eeneeenean 13
7.2. Procedimento de freqUNCia da reSPOSTA ..ottt e e ert s e e eeeaes 13

8- Procedimentos de recegdo @ entrega das CHENGAS i crer e et e see e eeeees et eeeos sesmesen et eerensssssenssnssrensass 13

O CONCIUSAD cuvieeit et e e see s st s e e sas e st e s s e b avs e aes et ats oa s ba s bt aa 40 4130t s 18 bt bam st et emmen s emsen e an seaeensraereensenssnuesnnesse L)

Pag. 2/ 17%






MISERICERDIA PLANO DE CONTINGENCIA
Rt Infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

1. OBIETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuagdo de forma a mitigar os efeitos
de uma possivel contaminac¢do da populacdo da Creche e Jardim de Infdncia com o SARS-CoV-2.

2. AMBITO DE APLICACAO E

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da empresa e terceiros que se
encontrem nas instalagdes da mesma.

A elaboragdo deste Plano de Contingéncia no &mbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-
2, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infegdo,
devem seguir a informacgdo disponibilizada nas orientagbes da DGS, nomeadamente a Norma
006/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n.2 135/2013 de 4 de Qutubro.

Toda a informacgdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do
quadro epidemiolégico da doenga.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infe¢Bes respiratorias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratdrias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China, na
cidade de Wuhan; até 3 data, nunca tinha sido identificado em Humanos. Inicialmente designada
de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2.
Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitdvel a sua
propagacao global.

4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratoria ou

aguda (febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-
dificuldade respiratéria) E 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

requerendo ou ndo’

hospitalizacdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de salde
onde sdo tratados doentes com COVID-19
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5. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmiss&o de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo.

Até 3 data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela empresa tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superticies/objetos
contaminados).

6. PLANO DE CONTINGENCIA
6.1. Medidas gerais a implementar

Na elaboracdo deste Plano de Conting@ncia responde-se as 3 questdes que a Norma 006/2020
define como basilares:

1. Quais os efeitos que a infe¢do de trabalhadores pode causar na empresa?

O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2?

3. O que fazer numa situagio em que existe um ou varios trabalhadores suspeitos de infegdo
na empresa?

g

Numa eventual situacio de pandemia, grande parte da populagdo devera ficar isolada e muitos
servicos poderdo deixar de funcionar; assim, é importante considerar a possibilidade de servigos
ou atividades essenciais ou minimos.

E importante determinar quais os servigos minimos a manter em funcionamento, e as atividades
que s3o dispensaveis e as que sdo imprescindiveis. Assim como também quais 0s recursos
humanos destacados para o normal funcionamento desses servigos, as equipas de substituicao
prontas para entrar ao servi¢co em caso de necessidade.

Pés-iill?"/
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Assim:

Identifica¢cdo dos servigos ou atividades
imprescindiveis de dar continuidade

Servicos ou atividades passiveis de serem
reduzidos ou fechados

Garantir o bem-estar das criangas.

Creche e Pré-escolar

Outro aspeto importante a considerar é o do fornecimento de recursos essenciais as atividades
imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessério identificar quais os fornecedores externos

a empresa:
Assim:
Atividade / tipo de servico | Empresa Contactos
Produtos quimicos e 963853925
k, A i !
acessorios limpeza Papel Pack, Artur e Guerreiro 937330389
Variadas
EPI
Solugdo antissética de base Artur e Guerreiro 937330389
alcodlica
CMO 286510400
Recolha de Residuos
Belchior 286322846
Ancora Prateada 917822938
Produtos alimentares
AFSilva 962571571
Manuel Teles 0962183987

E importante ter maior aten¢do com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poder&o ter um
maior risco de infecio como por exemplo no atendimento ao publico, trabalhadores que prestam
cuidados de saude ou trabathadores gue viajam para paises com casos de transmissdo ativa

conhecida.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Educadoras e auxiliares
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Importa analisar a possibilidade de incentivar e por em pratica as formas alternativas de trabalho
ou de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalhu

Atividades de exterior

6.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infegdo

A colocagio de um trabalhador/utente numa drea de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores /utentes possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga transmissivel na Instituicdo e comunidade.

Estes espagos de isolamento estdo dotados de telefone, cadeira ou margquesa, assim como em
termos de material, tem disponivel: Um contentor de residuos {(com abertura ndo manual e saco
de plastico) que deverd ficar disponivel no interior. No acesso a esta area deverd ficar um 22
contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI usados na intervencéo,
toalhetes de papel, mascaras, luvas descartdveis e termémetro.

Nas &reas definidas para isolamento {ou nas proximidades) existe uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do Trabalhador com sintomas. E ainda existe um acesso facil e permite a saida
para o exterior, de modo a evitar contactos com os restantes trabalhadores.

Pag. 6/1'7/‘
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MISERICORDIA
s OURICIUE

6.2.1. Areas de isolamento e os circuitos até a mesma

Casa de banho da Creche(que n3o estava em funcionamento)

Legenda:

Préll

) Pcé|
- Sala 2 Anos e
‘ Bergario 1

Salalano

“ Bergario 2

6.2.2. Implementacdo de procedimentos internos especificos

O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o virus devem cumprir
rigorosamente:

1;

3.

Procedimentos bdsicos para higienizagdo das mdos: lavar as mdos com agua e sabao
durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da Norma da DGS de
Higieniza¢do das mdos n2 007/2019 de 16/10/2019;

Utilizar uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em
locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higieniza¢dao das maos;

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas
(ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfegdo das
superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante —
é fundamental a sensibilizacdo e a formacdo das pessoas envolvidas nas tarefas de limpeza
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e higienizagdo. Serd elaborado um mapa com horarios definidos para a limpeza e
higienizagdo dos espagos, assim como as pessoas responsaveis para o efeito;

5. Procedimentos de etiqueta respiratdria {ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as m3os apés o contacto com secregdes respiratorias);

6. Procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizagdo das mdos antes
de colocar e apds remover a mascara);

7. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e o0s clientes - evitar o aperto de mao, as reunies
presenciais, os postos de trabalho partilhados);

8. Medicdo da febre a entrada da Instituigdo, caso tenha febre igual ou superior a 37,5 ndo
pode entrar;

9. A entrada e a saida da instituigdo, trocar de roupa e calgado nos seguintes espagos: sala do
pessoal.

10. Utilizar e mudar de bata todos os dias {estas serdo lavadas na institui¢do);
11. N3o devem sair em grupo para o exterior da Instituigdo;

12. Deve ser evitado o uso de reldgios, pulseiras, fio, colares, brincos, anéis, cachecol, unhas de
gel e deve prender-se o cabelo;

13, Estdo proibidas as visitas a instituigao;

14. Arejamento dos espagos com abertura de portas e janelas;

15. Camas, cadeiras e catres individuais para uso de cada crianga;

16. A deslocacgdo para a sala de refeigdes deve ser desfasada para diminuir o cruzamento de
criangas;

17.0s lugares devem estar marcados, de forma a garantirem o maximo de distanciamento
possivel;

18. S30 eliminadas todas as atividades extra ou com participantes externos.

19. Estdo canceladas todas as festas internas, reunibes de pais presenciais, assim como nao
serdo realizadas festas de aniversario na instituigdo.

No caso de serem encaminhados para isolamento profildtico (tendo em conta os critérios
epidemiolégicos supracitados), deve ser assegurada a entrega de uma Ficha de Registo Individual
de Sintomas, aos casos registados (ver anexo |l).

Este documento visa servir de guia orientador a pessoa que cumpre o isolamento, dando enfoque
aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da evolugdo da situagdo de
salide/doenca da pessoa.

6.2.3. Defini¢do de procedimentos de comunicagdo e responsabilidades

Informacdo aos trabalhadores

1. Divulgadas medidas gerais de prevencdo e contengdo e atualizagdo regular da informacgdo
sobre a doenca;

2. Elaborada e divulgada Instrugdo de Trabalho — Plano Contingéncia para a pandemia
Coronavirus;
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3. Divulgado pelos responsaveis o Plano de Contingéncia;
4. Afixacdo de cartazes com medidas de prevencgdo e sintomatologia.

Contactos dos Profissionais envolvidos
Os profissionais envolvidos/responsdveis pela comunicagdo dos pontos indicados s3o:

1. Provedor — losé Raul dos Santos — 916402972
2. Diretora Pedagdgica- Maria de Fatima Dias- 965852776
3. Educadora de Infancia- Ana Rita Conceigdo-962657403

6.2.4. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na instituicdo

A comunicac3o deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o trabalhador, a chefia direta e
o empregador.

O trabalhador em caso de suspeita deve reportar a sua chefia direta, uma situacdo de suspeita
enquadrada no seguinte principio: Trabalhador COM sintomas E COM liga¢do epidemiolégica.

Nas situacdes em que o trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento por exemplo
por dificuldade de locomogdo, ficou definido que é o colega mais préximo que o acompanha até
ao local de isolamento e |he presta auxilio, colocando-lhe todos os equipamentos de protegdo
obrigatdrios e colocando em si também.

o :Caso_zsuspEi'to_ )

“Trabalhador com smto'mas, ou trébalhador que o identifique
|nforma a cheﬂa direta da sttuagao Trabalhador dirige-se
para a area de lsolamento através do c1rcu1to de desloca;ao .
: L def;mdo S

Chef:a d1reta assegura a asmstenc:a
necessarla ao trabalhador o

WV

Trabalhador com smtomas contacta o SN524 (808 24 24 24)
‘e segue as |nstrugoes que lhe forem fornecndas
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6.2.5. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na Creche/Pré-
Escolar

- Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a drea de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

- Os Encarregados de Educacdo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar a
crianca e aconselhados a contactar o SNS 24(808 24 24 24) o que tambhém podera ser feito na
propria creche;

- Todos os encarregados de educa¢dc devem ser informados em caso de existéncia de um caso
suspeito na instituicdo;

- A Autoridade de Salde Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contatos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos contatos
proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contatos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes;

- Deve reforcar-se a limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientagdo 014/2020 da DGS;

- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico
e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/ atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca
em ecopontos}.

6.3. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SN524

— Caso ndo suspeito;
- Caso suspeito, mas ndo validado.
Nas duas situacfes, o trabalhador devera ser tratado de forma adequada, do ponto de vista
clinico, seguindo eventualmente as orientagbes da Linha Saude 24; em posteriormente serd
reencaminhado o processo para a Medicina do Trabalho para dar seguimento.
- Caso suspeito validado:
1) O trabalhador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
2) Vedar acesso a area de isolamento;
3) Identificar os contactos préximos do trabalhador e transmitir a Unidade de Sadde
Publica;
4) Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre os procedimentos
a adotar;
5) Informar o Médico do Trabalho;
6) Assegurar alimpeza e desinfec8o da area de isolamento;
7) Comunicar a Unidade de Sadde Publica a limpeza e desinfecdo da area de
isolamento e solicitar o levantamento da interdigdo da area de isolamento.
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Ver fluxograma no Anexo |

Anexo I:

Fluxograma de situagdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabathador com sintomas

Trabalhado: informa chefla direta da situagio e dlrige-se para a
4rea de “isclamento®

4

¥

1

IChefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio
1 e assegura a assisténcla necessiria ao Trabalhador

L

1
1
H

Trabalhader contacta
SNS 24 (808 25 24 24}

5K5% 24 questiona o Trabalhadar

Processo encerfade
para COVID-19

1
1] |
Caso nio Suspelto Casa Suspeito
SNS 24 adota o procedimente de NS 24 contacta Linha Apoic ac
acorde com a situagdo clinica Médice {LAM])
1
d ]
{aso Suspelto N3o Vafidado Caso Suspeito Validado
| ;
i 1
Trabathador informa o INEM tranzporta Trabalhadar para chhmaafr::: ?: 'l;r;::l'h::m
empregader Hozpital de referéncia ntarm: preg asa
validado
Colheita de amesiras biolégicas no Hospital de
Processo encerrado refe'im:?a O empregadar:
para COVID-19 "
- Veda acesso i drea de
I 1 ) “isclamento”
- Colabora com a Autoridade
lde Saidde local na identificagdo)
5MS 24 define os procedimentos Caso Intirmado Case Conflrmado de contatos il do
i i
adequados  situagde dlinlcz do trabalhader
Trabathador - Informa as trabalhadores doy
I { procedimentas
- Infarma & médico do
Autoridade de Sailde Lotal: trabatho
. - o d
e dot infarma o médicado Auteridade de Sagde Local P
:’::I::?;o da sitwagae clinica do infotma o empregador dos. labaratorials pesitives.
Trabalhador resultados laboratoriais procede i gestio de contactos
negatives

Ernpregador providendiaalimpeza e
desinfe¢do dadreadei i

Autaridade de Saide Loca! levanta
Interdicio apds descontaminagio

Autoridade de Satde Lecal informa a DGS
das medidas implementadas
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6.4. Procedimento para vigildncia de contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de
um Caso confirmado de COVID-19:

- |dentificacdo dos contactos préximos;
- Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulagdo com a Autoridade de Saude
Publica Local, para determinz;do do nivel de exposicdo: baixo risco de exposigdo e alto

risco de exposicdo;

- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a monitorizacdo
diaria dos sintomas — ver anexo Il - (febre, tosse, dificuldade em respirar) e encaminhar os
trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

- Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢do: seguir as indicagdes dadas pela
Unidade de Salde Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores para casa
(periodo de restricdo social), monitorizagdo didria dos sintomas — ver anexo Il - (febre,
tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias e se nenhum sintoma surgir,
ap0s o regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho.

 Trabalhador assintomético |

Tipo exposicao

BAIXO risco
de exposicéo

v

ALTQ risco
de exposicado

sinfomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse,
dificuldade em respirar;

pelo médico do trabalho;

v Aute monitorizaggo diaria dos

v Acompanhamento da situagio

¥ Monitorizagio ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;

v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagao ativa durante

os 14 dias desde a (ltima exposicdo;

RN

Situacdo encerrada
para COVID-19

lsmn

Procedimento
“Caso suspeito”
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7. Procedimentos especificos

7.1, Procedimento de restri¢io de visitantes!
—- Interditar a entrada a pessoas estranhas ao servico.
7.2. Procedimento de frequéncia da resposta’

- Seacrianca ou alguém com contacto direto com a crianga esteve fora do pais ou contactou
com pessoas que estiveram fora do pafs nos ultimos 14 dias, NAO DEVE frequentar a
resposta social, e deve de imediato avisar o responsavel da resposta social.

8- Procedimentos de rececdo e entrega das criangas {os pais devem manter o distanciamento
sempre que possivel e uso de mascara)

E aconselhado aos pais, que tenham essa possibilidade, evitar a permanéncia da crianga
por periodos superiores ao estritamente necessario.

8.1- Medic3o da temperatura a entrada da Instituicdo. A crianga ndo podera frequentar a
instituicdo se apresentar febre igual ou superior a 37,5 ou qualquer outro sintoma carateristico da
doenga;

8.2- As criangas devem vestir o bibe a chegada da sua sala;

8.3- Trazer calcado para uso exclusivo no interior da creche (os sapatos que vierem
calcados de casa, devem estar identificados e serdo guardados na zona suja);

8.4- Sempre que possivel, deve ser a mesma pessoa a trazer e buscar a crianga a creche e
sempre so um adulto;

8.5- Os carrinhos e ovinhos da crianga, nao entram na instituicao;

8.6- Se houver contato com alguém que esteve no estrangeiro, ndo deve frequentar a
instituicdo;

8.7- Esta identificado um percurso para acesso as salas da instituigdo até a HORA LIMITE
9H30M. A partir deste hordrio o portdo sera fechado e nenhuma crianca pode entrar.

8.8- Os registos de entradas e saidas passam a ser preenchidos pela pessoa que recebe a
crianga.

8.9- N3o sdo permitides na instituigdo brinquedos, acessdrios, livros, mochilas e alimentos
pessoais (com excegdo de alimentos para criangas com alergias);

8.10- Os registos dirios, na caderneta, deixam de estar disponiveis. A comunicacdo serd
feita via telemével ou email, sempre e apenas se houver alguma altera¢do ao estado normal da
crianga.

8.11- E expressamente proibido o uso de méscaras nas criangas.

8.12- Uma crianga que saia da escola com qualquer um dos sintomas associados a Covid 19,
nio poderd regressar a instituicdo sem apresentagéo de declaragdo médica.

1 Eventualmente aplicivel as respostas em que os utentes permanecem 24H/dia (Ex: ERPI, UCCI, Hospital, Li)
? Eventualmente aplicave! s respostas de Infancia e juventude e as que funcionam em regime de frequéncia diurna e

se afigure possivel (Ex: Pré Escolar, Creche, ATL, Centro de Dia)
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8.13- Encontra-se suspensa a escovagem de dentes do Programa Nacional de Sadde Oral,
realizada pelas criangas de Pré-Fscolar na Institui¢do. Face a importdncia da higiene oral nas
criancas , deverdo as familias reforgar esta pratica em casa.

9- CONCLUSAO

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental, assim como outras normas
gue possam ser emanadas pela DGS.

A informacio disponibilizada devera estar sujeita a atualizacdo constante via site da DGS ou outras
formas de comunicacdo oficiais.

Serd necessaria a estreita articulacdo entre os servigos clinicos e de seguran¢a das empresas e
entidades locais de Satde Publica.

A divulgacdo de informac&o rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a correta
identificacio dos casos de infe¢do real, permitirdo, por certo, o controlo desta nova ameaca.

A implementacgdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na situagdo
clinica dos doentes e equipas.
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ANEXO Il — Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome

Data de Nascimento

Entidade empregadora

Categoria profissional

Posto de trabatho

Atividade profissional

Distrito Localidade Freguesia
Registo de temperatura Fez a toma de aiguma medicacdo
como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medic¢do 1: 2 C (Hora: _h__); Medicdo 2: e C ) rten ron
—_— — registe.
(Hora: _h_})
Medigdo nr. Medicdo nr.
- Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 4: e C ¢ ¢
| (Hora: __h_ ) —
o Medicdo nr. Medicio nr.
SEntdh‘nas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo
como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medigdo 1: 2 C {Hora: _h__}; Medicdo 2: e C . ron
- registe.
{Hora: _h_}
Medica . Medicdo nr.
~ Medicdo 3: 2 C {Hora: _h_); Medigdo 4: e C g0 r '
o [ {Hora:_h_} .
Q Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracio, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacdo
como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medigdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medigao 2: 2 C .
registe.
{Hora: __h_ )
Medigdo nr. Medigdo nr.
o Medigdo 3: 2 C (Hora: __h__}); Medicdo 4: eC ¢ — 'eao
s (HOFEZ _h_)
o Medicdo nr. Medigdo nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragdo, falta de ar, ...):
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Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo
o . como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medigao 1: e C (Hora: __h__); Medigdo 2: e C .
— registe.
{Hora: _h__)
Medicdo nr. Medicdo nr.
, | Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medi¢do 4: 2 C ¢ - ¢
@ | (Hora:__h_) —
o Medigdo nr. Medi¢do nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacdo
s . como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 2: 2 C .
— registe.
(Hora: _h__)
Medicdo nr. Medicdo nr.
« | Medicdo 3: 2 C (Hora: _h_); Medigdo 4: o C ¢ ¢
— .
© (Hora: _h_ )
a Medicdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
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